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L'AATQ vous invite a |
conférence suivante

IDENCE BASED DATA: The place of art therapy

Y F empirically vali&’aﬁed psychiloﬂ' intervention.
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L'émergence des traitements validés empiriguement et des données probantes semblent
menacer la légitimité et la validité de certaines formes d'interventions psychologiques.
Devrions-nous tous adopter un mode d'intervention validé empiriquement en
abandonnant toute forme de créativité dans I'intervention psychologique? Doit-on
conclure qu'en dehors de ces formes de traitement il n'y a pas d'intervention valable et
rigoureuse ? Il est important de jeter un regard critique sur les données probantes et de
nous intéresser aux variables contribuant au changement thérapeutique.

The emergence of empirically validated treatments and evidence-based data seems to
raise questions about the legitimacy and validity of certain forms of psychological
intervention. Should we all adopt an approach of intervention that is empirically validated
and give up any form of creativity in our psychological interventions? Are we to conclude
that there is no valid and rigorous intervention outside of these forms of treatment? It is
important to regard evidence-based data critically and be aware of the variables
contributing to therapeutic change.
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